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WARSZTATY HOLISTYCZNE 2025

& DZIEN KOBIET *

DATA: 08.03.2025

? MIEJSCE: PILSUDSKIEGO 74
BUDYNEK NOT

7 CZAS TRWANIA: 10:00-13:00

s CENA: 2227%

DEGUSTACJA ZIOL I POCZESTUNEK W CENIE

* PROWADZACY:
Y DR NINA BUDZISZEWSKA |
* BRYGIDA MARCINKOWSKA |1 //
I\ SZYMON PUCHARA _ ’

10-00 POWITANIE
10 MINUT

10:10 PRANAJAMA Z DR NINA BUDZISZEWSKA
’ 40 MINUT DR NINA

10:50 WARSZTAT O ZIOEACH, KTORE
POPRAWIAJA KOMFORT ( )
PODCZAS MENSTRUACJI
40 MINUT BRYGIDA I SZYMON

11.40 JOGA DLA KOBIET Z ELEMENTAMI
’ JOGI TWARZY W OTULENIU OLEJKOW

60 MINUT BRYGIDA I SZYMON

WARSZTAT O ZASTOSOWANYCH OLEJKACH
ORAZ POZEGNANIE I ROZDANIE UPOMINKOW

L 20 MINUT BRYGIDA

\ 12:40




